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Cadence 
clips FOCUSED ON WHAT MATTERS MOST. 

7ÁÓ *ÁÎÕÁÒÙ ΤΨ ÔÈÅ "ÕÌÌ -ÁÒËÅÔ 0ÅÁËȩ 

/Î &ÅÂÒÕÁÒÙ Ϊȟ ÔÈÅ 3Ǫ0 ΧΡΡ ÆÏÕÎÄ ÉÔÓÅÌÆ ΣΡϷ ÌÏ×ÅÒ ÔÈÁÎ 

ÉÔ ×ÁÓ Á ÍÅÒÅ Ϋ ÔÒÁÄÉÎÇ ÄÁÙÓ ÅÁÒÌÉÅÒ ɀ Á ÔÙÐÅ ÏÆ ÄÅÃÌÉÎÅ 

×ÈÉÃÈ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÒÁÒÅ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÆÅ× ÙÅÁÒÓȢ 

#ÅÎÔÒÁÌ ÂÁÎË ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÍÁÒËÅÔÓ ÈÁÓ ÆÏÓÔÅÒÅÄ ÁÎ 

ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÌÏ× ÖÏÌÁÔÉÌÉÔÙ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÔÈÁÔ ÈÁÓ ËÅÐÔ 

ÉÎÖÅÓÔÏÒÓ ÂÕÙÉÎÇ ÄÉÐÓ ÁÔ ÅÖÅÒÙ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙȢ 7ÉÌÌ ÔÈÉÓ ÄÉÐ 

ÐÒÏÖÅ ÔÏ ÂÅ ÌÉËÅ ÁÌÌ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÎÉÎÅ ÙÅÁÒÓ 

ÁÎÄ ÕÌÔÉÍÁÔÅÌÙ ÌÅÁÄ ÔÏ ÎÅ× ÈÉÇÈÓ ÏÒ ×ÉÌÌ ÉÔ ÂÅ ÔÈÅ ÂÅÇÉÎȤ

ÎÉÎÇ ÏÆ Á ÎÅ× ÒÅÇÉÍÅ ×ÈÅÒÅ ÉÎÖÅÓÔÏÒÓ ÓÔÁÒÔ ÓÅÌÌÉÎÇ ÁÓ ÔÈÅ 

ÍÁÒËÅÔ ÍÏÖÅÓ ÌÏ×ÅÒȩ 

)Î Á ÒÅÃÅÎÔ ÌÅÔÔÅÒ ×Å ÔÏÕÃÈÅÄ ÏÎ ÔÈÅ ÄÉÓÃÏÎÎÅÃÔ ÂÅȤ

Ô×ÅÅÎ ÓÔÏÃË ÖÁÌÕÁÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÆÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌÓȢ )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅȤ

ÎȭÔ ÒÅÁÄ ÔÈÁÔ ÏÎÅȟ ×Å ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÙÏÕ ÔÏ ÐÕÌÌ ÉÔ ÕÐ ÆÏÒ 

ÓÏÍÅ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅ ÏÎ ÊÕÓÔ ÈÏ× ÅÌÅÖÁÔÅÄ ÓÔÏÃË ÐÒÉÃÅÓ ÁÒÅ 

ÒÅÌÁÔÉÖÅ ÔÏ ÕÎÄÅÒÌÙÉÎÇ ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÁÃÔÉÖÉÔÙȢ )Î ÆÁÃÔȟ ÉÆ ×Å 

ÆÁÃÔÏÒ ÉÎ ÈÏ× ÍÕÃÈ ÄÅÂÔ ÌÅÖÅÌÓ ÈÁÖÅ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÓÉÎÃÅ 

ΤΡΡΫ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÂÏÁÒÄ ɀ ÃÏÎÓÕÍÅÒÓȟ ÃÏÒÐÏÒÁÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ 

ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔÓ ɀ ÏÎÅ ÃÏÕÌÄ ÍÁËÅ ÔÈÅ ÁÒÇÕÍÅÎÔ ÔÈÁÔ 

ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÇÒÏ×ÔÈ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÎÏÎ-ÅØÉÓÔÅÎÔ ×ÉÔÈÏÕÔ ÉÔȢ 0ÕÔ 

ÁÎÏÔÈÅÒ ×ÁÙȟ ×ÈÁÔ ÇÒÏ×ÔÈ ×ÅȭÒÅ ÇÅÔÔÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÅÃÏÎÏȤ

ÍÙ ÉÓÎȭÔ ÈÅÁÌÔÈÙ ÏÒÇÁÎÉÃ ÇÒÏ×ÔÈȢ )Ô ÒÅÑÕÉÒÅÓ ÍÏÒÅ ÁÎÄ 

ÍÏÒÅ ÄÅÂÔ ÔÏ ÓÕÓÔÁÉÎȟ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÉÎ ÎÏ ×ÁÙ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ 

ÌÏÎÇ ÔÅÒÍȢ  

7ÈÁÔȭÓ ÍÏÒÅ ÒÅÌÅÖÁÎÔ ÔÏ ÔÈÅ ÍÁÒËÅÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÓÈÏÒÔ ÔÅÒÍ 

ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÉÓ ×ÈÅÔÈÅÒ ÏÒ ÎÏÔ ÔÈÉÓ ÁÃÃÕÍÕÌÁÔÉÏÎ ÏÆ ÄÅÂÔ 

×ÉÌÌ ÃÁÕÓÅ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÆÏÒ ǢÎÁÎÃÉÁÌ ÍÁÒËÅÔÓȢ 7ÉÔÈÏÕÔ ÇÅÔȤ

ÔÉÎÇ ÔÏÏ ÆÁÒ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ×ÅÅÄÓ ÏÎ ÔÈÉÓ ÏÎÅ ÒÉÇÈÔ ÎÏ×ȟ ÓÕǣÃÅ 

ÉÔ ÔÏ ÓÁÙ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÍÏÒÅ ÄÅÂÔ ÉÓ ÂÕÉÌÔ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÓÙÓÔÅÍȟ ÔÈÅ 

ÕÇÌÉÅÒ ÔÈÉÎÇÓ ÁÒÅ ÏÎ ÔÈÅ ×ÁÙ ÄÏ×Î ×ÈÅÎ ÉÔÓ ÌÏÁÄ ÅÖÅÎÔÕȤ

ÁÌÌÙ ÇÅÔÓ ÔÏÏ ÈÅÁÖÙ ÔÏ ÓÕÓÔÁÉÎȢ )Æ ÉÔ ÈÅÌÐÓ ÏÎ ÔÈÅ ×ÁÙ ÕÐȟ 

ÉÔȭÌÌ ÌÉËÅÌÙ ÈÕÒÔ ÏÎ ÔÈÅ ×ÁÙ ÄÏ×ÎȢ 4ÈÅÒÅȭÓ ÁÍÐÌÅ ÈÉÓÔÏÒÉÃÁÌ 

ÐÒÅÃÅÄÅÎÔ ÆÏÒ ÔÈÉÓȢ )Î ÁÎÙ ÃÁÓÅȟ ÍÁÒËÅÔÓ ÁÒÅ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ 

ÐÅÒÃÈÅÄ ÕÐÏÎ ÔÈÅ ÈÉÇÈÅÓÔ ÂÒÁÎÃÈ ÔÈÅÙ ÅÖÅÒ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ 

ÉÎ Á ÔÒÅÅ ÔÈÁÔ ÉÓ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÌÁÒÇÅÒ Ó×ÁÙ ÔÈÁÎ ÁÔ 

ÁÎÙ ÐÏÉÎÔ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÓÔ ÄÕÅ ÔÏ ÅØÃÅÓÓÉÖÅ ÌÅÖÅÒÁÇÅ ÁÃÒÏÓÓ 

ÔÈÅ ǢÎÁÎÃÉÁÌ ÓÙÓÔÅÍȢ 4ÈÅ ÓÔÁÇÅ ÉÓ ÓÅÔȢ .ÅØÔ ×Å ÍÏÖÅ ÏÎ 

ÔÏ ÍÁÒËÅÔ ÉÎÔÅÒÎÁÌÓ ɀ ×ÈÁÔȭÓ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ 

ÁÖÅÒÁÇÅ ÓÔÏÃË ÉÎ ÔÈÅ ÉÎÄÉÃÅÓ - ÆÏÒ ÃÌÕÅÓ ÁÓ ÔÏ Ȱ×ÈÅÎȱȢ 

7ÅÁË -ÁÒËÅÔ )ÎÔÅÒÎÁÌÓ 

7ÈÁÔ ÈÁÓ ÕÓ ÔÁËÉÎÇ ÔÈÅ ÒÅÃÅÎÔ ÄÒÏÐ ÆÒÏÍ ÔÈÅ *ÁÎÕÁÒÙ ΤΨ 

ÈÉÇÈÓ ÍÏÒÅ ÓÅÒÉÏÕÓÌÙ ÔÈÁÎ ÏÔÈÅÒÓ ÉÓ ÔÈÅ ÆÁÃÔ ÔÈÁÔ ÍÁÒËÅÔ 

ÉÎÔÅÒÎÁÌÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÖÅÒÙ ×ÅÁËȢ !ÌÔÈÏÕÇÈ ÍÁÒËÅÔ ÉÎÄÅØȤ

ÅÓ ÁÒÅÎȭÔ ÆÁÒ ÆÒÏÍ ÁÌÌ-ÔÉÍÅ ÈÉÇÈÓȟ ÔÈÅ ÁÖÅÒÁÇÅ ÓÔÏÃË ÃÏÍȤ

ÐÒÉÓÉÎÇ ÔÈÅÍ ÉÓÎȭÔ ÄÏÉÎÇ ÓÏ ×ÅÌÌȢ 7ÈÅÔÈÅÒ ×ÅȭÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ 

ÁÔ ÃÕÍÕÌÁÔÉÖÅ (ÉÎÄÅÎÂÕÒÇ /ÍÅÎÓ ɉ×ÈÉÃÈ ×Å ×ÒÏÔÅ 

ÁÂÏÕÔ ÉÎ $ÅÃÅÍÂÅÒ ΤΡΣΩɊ ÏÒ ÏÔÈÅÒ ÍÅÁÓÕÒÅÓ ÏÆ ÍÁÒËÅÔ 



 

ÂÒÅÁÄÔÈȟ ÔÈÅ ÔÈÅÍÅ ÉÓ ÓÉÍÉÌÁÒȢ 6ÅÒÙ ÆÅ× ÏÆ ÔÈÅ ÌÁÒÇÅÓÔ ÓÔÏÃËÓ ÁÒÅ ÈÏÌÄÉÎÇ ÔÈÅ ÍÁÒËÅÔ ÕÐȢ 7ÈÅÎ ×Å ÌÏÏË ÁÔ ÔÈÅ %ÑÕÁÌ 

7ÅÉÇÈÔÅÄ 3Ǫ0 ΧΡΡ ÒÅÌÁÔÉÖÅ ÔÏ ÔÈÅ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ -ÁÒËÅÔ #ÁÐ ɉÓÉÚÅɊ 7ÅÉÇÈÔÅÄ 3Ǫ0 ΧΡΡȟ ×ÅȭÒÅ ÓÅÅÉÎÇ Á ÂÒÅÁËÄÏ×Î ÉÎ ÔÈÅ 

ÍÁÓÓÅÓ ×ÈÉÌÅ Á ÓÍÁÌÌÅÒ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÌÁÒÇÅÒ ÓÔÏÃËÓ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÍÁÒÃÈ ÈÉÇÈÅÒ ɀ ÓÉÍÉÌÁÒ ÔÏ ×ÈÁÔ ×Å ÓÁ× ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÅÖÉÏÕÓ 

Ô×Ï ÍÁÒËÅÔ ÄÅÃÌÉÎÅÓ ÉÎ ΤΡΡΩ ÁÎÄ ΤΡΣΧȢ .ÏÔÅ ÔÈÅ ÄÉÖÅÒÇÅÎÃÅ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ Ô×Ï ÉÎ ÔÈÅ ÃÈÁÒÔ ÂÅÌÏ×Ȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7Å ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÓÅÅ ÔÕÒÍÏÉÌ ×ÉÔÈÉÎ ÔÈÅ .ÁÓÄÁÑ ÉÎÄÅØ ×ÈÅÎ ÌÏÏËÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÏÆ ÉÔÓ ÃÏÎÓÔÉÔÕÅÎÔÓȢ /ÎÅ ×ÁÙ ÏÆ 

ÓÅÅÉÎÇ ×ÈÁÔȭÓ ÒÅÁÌÌÙ ÇÏÉÎÇ ÏÎ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÓÕÒÆÁÃÅ ÉÓ ÔÏ ÌÏÏË ÁÔ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÓÔÏÃËÓ ÍÁËÉÎÇ ÎÅ× ÈÉÇÈÓ ÖÅÒÓÕÓ ÔÈÏÓÅ 

ÍÁËÉÎÇ ÎÅ× ÌÏ×ÓȢ 7ÈÅÎ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÆÅ×ÅÒ ÄÏÉÎÇ ×ÅÌÌ ÁÎÄ ÍÏÒÅ ÄÏÉÎÇ ÐÏÏÒÌÙȟ ÔÈÉÓ ÔÅÎÄÓ ÎÏÔ ÔÏ ÂÅ ÇÏÏÄȢ 3ÁÍÅ ÇÏÅÓ ÆÏÒ 

Á ÍÅÔÒÉÃ ÔÈÁÔ ÌÏÏËÓ ÁÔ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÓÔÏÃËÓ ÇÏÉÎÇ ÕÐ ÖÅÒÓÕÓ ÇÏÉÎÇ ÄÏ×ÎȢ 7ÈÅÎ ÍÏÒÅ ÁÒÅ ÇÏÉÎÇ ÄÏ×Î ÔÈÁÎ ÕÐ ÅÖÅÎ 

×ÈÉÌÅ ÔÈÅ .ÁÓÄÁÑ ɉÏÒ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÉÎÄÅØɊ ÉÓ ÈÏÌÄÉÎÇ ÓÔÅÁÄÙ ÏÒ ÍÏÖÉÎÇ ÈÉÇÈÅÒȟ ÏÎÅ ÃÏÕÌÄ ÉÎÆÅÒ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÍÁÒËÅÔ ÉÓÎȭÔ ÁÓ 

ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÓ ÔÈÅ ÉÎÄÅØ ÉÍÐÌÉÅÓȢ )Î ÔÈÅ ÃÈÁÒÔÓ ÂÅÌÏ×ȟ ÙÏÕȭÌÌ ÎÏÔÉÃÅ ÔÈÅ ÒÅÄ ÖÅÒÔÉÃÁÌ ÌÉÎÅÓ ÍÁÒËÉÎÇ ÉÎÓÔÁÎÃÅÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÓÔ 

×ÈÅÒÅ ÃÏÒÒÅÌÁÔÉÏÎÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅÓÅ Ô×Ï ÍÅÔÒÉÃÓ ÁÎÄ ÔÈÅ .ÁÓÄÁÑ ÉÎÄÅØ ÉÔÓÅÌÆ ÂÒÅÁË ÄÏ×ÎȢ )Î ÍÏÓÔ ÃÁÓÅÓȟ ÓÔÏÃËÓ ÄÅÃÌÉÎÅ 

ÓÏÏÎ ÔÈÅÒÅÁÆÔÅÒȢ 

.ÁÓÄÁÑ .Å× (ÉÇÈÓ ÖÅÒÓÕÓ .Å× ,Ï×Óȡ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

.ÁÓÄÁÑ !ÄÖÁÎÃÅÒÓ ÍÉÎÕÓ $ÅÃÌÉÎÅÒÓȡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

&ÉÎÁÌÌÙȟ ×ÈÅÎ ÌÏÏËÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÓÔÏÃËÓ ÉÎ ÔÈÅ 3Ǫ0 ΧΡΡ ÁÂÏÖÅ ÔÈÅÉÒ ΤΡΡ-ÄÁÙ ÍÏÖÉÎÇ ÁÖÅÒÁÇÅ ÐÒÉÃÅÓȟ ÔÈÅ ÔÒÅÎÄ 

ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÄÅÃÌÉÎÉÎÇ ÓÉÎÃÅ ÌÁÔÅ ΤΡΣΩ ÅÖÅÎ ÔÈÏÕÇÈ ÔÈÅ ÍÁÒËÅÔ ÈÁÓ ÁÄÖÁÎÃÅÄ ÈÉÇÈÅÒȢ !ÇÁÉÎȟ ÆÅ×ÅÒ ÓÔÏÃËÓ ÉÎ ÔÈÅ ÉÎÄÅØ ÁÒÅ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÉÎ ÐÕÌÌÉÎÇ ÔÈÅ ÂÒÏÁÄ ÍÁÒËÅÔ ÁÖÅÒÁÇÅ ÈÉÇÈÅÒȢ -ÁÒËÅÔ ÂÒÅÁÄÔÈ ÉÓ ÃÌÅÁÒÌÙ ×ÅÁËȢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)ÎÖÅÓÔÏÒ 3ÅÎÔÉÍÅÎÔ 

7Å ËÎÏ× ÆÒÏÍ ÐÒÅÖÉÏÕÓ ÍÁÒËÅÔ ÃÙÃÌÅÓ ÔÈÁÔ ÍÁÒËÅÔÓ ÔÅÎÄ ÔÏ ÒÅÁÃÈ ÍÁÊÏÒ ÔÕÒÎÉÎÇ ÐÏÉÎÔÓ ×ÈÅÎ ÉÎÖÅÓÔÏÒ ÅÍÏÔÉÏÎ ÒÅÁÃÈȤ

ÅÓ ÅØÔÒÅÍÅ ÌÅÖÅÌÓȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ×ÁÙÓ ÔÏ ÍÅÁÓÕÒÅ ÔÈÉÓȟ ÆÒÏÍ ÉÎÖÅÓÔÏÒ ÓÕÒÖÅÙÓȟ ÁÎÁÌÙÓÉÓ ÏÆ ÉÎÖÅÓÔÏÒ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ 

ÂÉÁÓÅÓȟ ÔÏ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ ÁÃÔÉÏÎÓ ÏÆ ÉÎÖÅÓÔÏÒÓ ÁÎÄ ÌÏÏËÉÎÇ ÁÔ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙȭÒÅ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÐÕÔÔÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÍÏÎÅÙ ÉÎÔÏȢ !ÌÏÎÇ 

ÔÈÅÓÅ ÌÉÎÅÓȟ ×ÈÅÎ ×Å ÌÏÏË ÁÔ ÔÈÅ ÐÅÒÃÅÎÔÁÇÅ ÏÆ ÍÕÔÕÁÌ ÆÕÎÄ ÈÏÌÄÉÎÇÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÉÎÖÅÓÔÅÄ ÉÎ ÃÁÓÈȟ ×ÅȭÒÅ ÁÔ ÁÌÌ-ÔÉÍÅ ÌÏ×ÓȢ 

7Å ËÎÏ× ÔÈÁÔ ÃÁÓÈ ÌÅÖÅÌÓ ÔÅÎÄ ÔÏ ÆÁÌÌ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÂÕÌÌ ÍÁÒËÅÔÓ ÁÓ ÍÕÔÕÁÌ ÆÕÎÄ ÍÁÎÁÇÅÒÓ ÆÅÅÌ ÂÏÔÈ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÍÏÒÅ 

ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÔÁËÉÎÇ ÒÉÓË ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÍÏÒÅ ÄÅÓÐÅÒÁÔÅ ÔÏ ÂÅÁÔ ÔÈÅ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÂÅÎÃÈÍÁÒËÓ ÔÈÅÙȭÒÅ ÂÅÉÎÇ ÃÏÍȤ


